
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         大阪労連青年部最賃体験（Mission: Impossible Ⅲ）のブログは 

 http://or-seinenbu.seesaa.net/   

コメントなどドシドシ投稿下さい！                           

お待ちしてま～す！！ 
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 ６月１日から始まった最賃体験、２週間目に突入しました。体験者の

声を紹介したいと思います。 

『割引券があったのでお昼は外食。デパートの物産展に行こうとしたが

ガマン。行ってたら破産したハズ…』『友人の出産祝いで親子 3 人、友

人宅まで出かけた。昼食は持ち寄りパーティー。持参したのは肉じゃが

（500 円）。 また、明石までの交通費が高く、最賃生活がこの先どうな

るやら、不安になった。』『スーパーの買い物に行って、買いたいものい

っぱいだったけど、気持ちをなるべく抑えて…。1 時間もうろうろして

いて、楽しかったです。昨日からむしょうに食べたくなったフレンチト

ーストも作ったし、３食全部食べたいものを食べ尽くしました。筋肉痛

で思うように身体が動かないくせに食べすぎ。テレビもいっぱい観た

し、満足です。』などなど、体験者はそれぞれ節約に励んでいます。でもた

まには息抜きでの出費も…。分かっちゃいるけど…。しかも６月は結婚式

シーズン。ご祝儀だけでも大変です。今の最賃の時間額では、友人へのお

祝いさえままならない…。これは「健康で文化的な最低限度の生活」では

ないのでは！？  写真は体験中者のおはるさん。食事代を浮かせるため

に、事務所でインスタントラーメンを調理中。「金額内でゴールできるよう

に毎日調理してるんやけど、皆の目がちょっと恥ずかしい…」そうです。

職場で調理ができないところでは、お弁当を作ってくるか安い昼ご飯を探

すしかありません。筆者もお弁当を作ってみてはいますが、慣れない者に

とって続けるのは難しい…。 

 体験者のみなさん、苦戦しておられると思いますが、めげずに頑張りま

しょう！交流の場がなかなか持てない企画ですので、「今日のご飯」、「コレ

欲しかったけどガマンした～（泣）など、なんでも結構です。ブログのコ

メントを活用してください！ 

 

   おはるさんラーメン制作中。 

  

 

 ちなみに筆者のお弁当… 

分かりづらいけどオムライ

スです… 

http://or-seinenbu.seesaa.net/

