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ス
タ
ー
ト
か
ら
１
週

間
が
過
ぎ
た
、
最
賃
生
活

体
験
。
提
出
を
し
て
い
た

だ
く
予
定
に
な
っ
て
い

る
「
１
週
間
レ
ポ
ー
ト
」

は
、
体
験
者
３
４
人
中
、

現
時
点
で
６
人
か
ら
送

ら
れ
て
き
て
い
ま
す
。
体

験
者
の
み
な
さ
ん
、
急
い

で
大
阪
労
連
ま
で
、
レ
ポ

ー
ト
送
付
を
お
ね
が
い

し
ま
す
。 

 
１
週
間
体
験
を
終
え
て 

感
想
が
届
く 

 

１
週
間
体
験
を
終
え

て
、
Ｙ
さ
ん
か
ら
感
想
が

届
き
ま
し
た
。 

 

「
今
回
体
験
す
る
こ
と

で
、
自
然
と
節
約
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
り
、
無
駄

遣
い
は
極
力
や
め
よ
う

と
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。（
中
略
） 

と
に
も
か
く
に
も
、
最

低
賃
金
で
の
生
活
は
本

当
に
厳
し
い
だ
ろ
う
な

ぁ
、
と
い
う
こ
と
が
少
し

分
か
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
去
年
の
３
月
ま

で
約
２
年
間
一
人
暮
ら

し
を
し
て
い
た
の
で
、
そ

の
時
だ
と
さ
ら
に
痛
感

し
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

働
く
場
所
が
な
い
、
働

つ
づ
き
１
ヵ
月
にさ

い
て
も
働
い
て
も
、
先
が

見
え
な
い
こ
の
世
の
中
。

最
低
賃
金
を
ア
ッ
プ
さ

せ
る
運
動
は
今
後
も
必

要
だ
と
ひ
し
ひ
し
と
感

じ
た
１
週
間
で
し
た
」 

 引
き

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す 

 

体
験
を
終
え
た
Ｙ

ん
か
ら
「
引
き
つ
づ
き
１

ヵ
月
、
や
っ
て
み
ま
す
」

と
の
声
が
届
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
１
週
間
レ

ポ
ー
ト
、
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。 

1 週間が経過 体験者の声を紹介 

1 週間レポートを急いで送付してください 

 

 
体験者のあしあと 

 親と同居コースのチャレンジャー

は、体力の残っている方が、多いよう

です。一方、シングルコースでは「か

なりキツイ」との声が聞かれています。 

体験者 Aさん 1 ヵ月 

残金２0,590 円…1 日当り 895 円 

体験者 Bさん 1 ヵ月 

残金 28,940 円…1 日当り 1,149 円 

体験者 Cさん 1 ヵ月 

残金 61,495 円…1 日当り 2,674 円 

体験者 Dさん 1 ヵ月 

体験者の声より 
● ちょっとの贅沢が一気にヤバイ展開に…。タバコが

一日の出費に大きく響く…ちょっとの贅沢がかな

りまずい心境に…。カップ麺ばかり食べていたか

ら、７日目に胃からグググっという音がずっと鳴っ

ていて、不安に感じた。病院には行けない！ これ

だけは間違いない。次の１週間は、タバコの購入を

１日１回→２日に１回にしようと思う。そうするこ

とで、９６０円出費を抑えることができそう。これ

は大きいぞ～。さ～がんばるぞ v(TAT)v 

● １週間、やっと過ぎました。なかなか買いたいもの

が買えず、気持ちがモヤモヤ。日曜日は遊びに出か

けず、子どもと公園で砂場遊び。１ヵ月完遂まで、

残り３週間。身体的・肉体的にも疲れます… 残金 51,531 円…1 日当り 2,240 円 


