
予備費 15,500円税社会保険
40,185円

その他 19,035円

交通通信 16,396円

保健医療 2,683円

被服履物 4,617円

水光熱費
7,081円

家具家事用品 3,599円

住居費
47,000円

食費 41,363円

教養娯楽 13,884円

211,343円
1ヵ月

時給1,409円
（月150時間換算）

「朝食は自宅で食べて、昼はもっぱら
コンビニでお弁当やパンを買う」
「月に2回、友人と外でご飯」

「スマホに結構お金がかかる」
「新聞は取っていない」
「車も持っていない」

「休日は自宅で休養。
月に2回は友達と遊びに」
「日帰り旅行は年2回。
1泊旅行は年1回」

「スーツは2着を着まわし、
シャツはワイシャツも入れて8枚」

「将来のことを考えて結婚資金を
貯めたいけどなかなか…」

「散髪は2000円のところに」
「お年玉や贈り物は年4回」
「年1回の結婚式とお葬式の参加。
お歳暮、お中元は贈らない」

堺市内で働く労働者581人に「生活実態調査」「持ち物調査」を行い、「最低限」の生活にいくら必要
なのかを調査しました。20代単身者の試算報告です。

各地で行った調査では、全国どこでも人間らしい
「最低限」の生活には月22~25万円、時給1,500
円が必要なことが明らかとなりました。
必要なのは、だれでも普通に８時間働けば人間らし
く生活できる水準まで賃金を底上げすることです。
「最低賃金1,500円の実現めざそう」の声を広げて
いきましょう。

全国どこでも時給1,500円が必要

※最低生計費は月155時間労働として算出　資料：全労連作成

400 800 1200 1600（円）

札幌市

盛岡市

名古屋市

広島市

福岡市

最低生計費 最低賃金

1,452835

1,475762

1,464898

1,361844

1,517814

生
活
に
必
要
な
賃
金
と

最
低
賃
金
に

こ
ん
な
に
差
が
あ
る

若い世代の生活費
みんなこんな風に生きている！最低限のお金の使いみち

936円なんて
とんでもない！

堺市

低すぎる日本の最低賃金すぐに底上げを

0 5,000億 1兆 1兆5,000億 2兆 （円）

2兆2,800億円
（社会保険料の事業主負担軽減）

グラフ、ほぼ
見えないん
ですけど…

フランス
（03～05年）

アメリカ
（07～11年）

8,800億円
（中小企業向け減税）

8,800億円
（中小企業向け減税）

111.7億円
（業務改善助成金など）

111.7億円
（業務改善助成金など）

日本
（11～13年）
日本
（11～13年）

日本でも、中小企業が最低賃
金引き上げに対応できるよ
うに、フランスやアメリカの
ような中小企業支援策の実
施をすべきです。

※OECDデータ・為替レート換算
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日本（平均）
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17.29豪ドル＝1,350円
9.61ユーロ＝1,122円

10.10ドル＝1,056円

8.5ユーロ＝993円

874円874円

761円761円

（大統領公約）（大統領公約）

（日本以外は、2017年現在）（日本以外は、2017年現在）

先進諸国で
群を抜いて
少ない

世界各国の
最低賃金

先進諸国では、
時給1,000円～
1,500円、月額
20万円は当た
り前です。

最低賃金引き上げの
ための中小企業支援


